План мероприятий о проведении олимпийских уроков.
	№
	Мероприятие
	Время 
	Ответственные 

	1. 
	Оформление стенда «Олимпийское движение»
	
	Хаустова Н.Н.

	2. 
	Игры «Спортивные надежды» для начальных классов.

1) прыжки на скакалке «Кто больше»;

2) прыжки с места «Кто дальше»;

3) приседание на одной ноге;

4) бег 400 м;

5) метание мяча;

6) многоскок (8 прыжков).
	
	Хабибуллина Т.А.

	3.
	Конкурс рисунков на асфальте «Символы Олимпиады»
	
	Тюрина Л.А.

	4. 
	Викторина на тему «Олимпийское движение»
	
	Юрош Л.И.

	5.
	Спортивные соревнования для старшеклассников.

1) бег 100м; 400м;

2) подтягивание;

3) метание;

4) прыжки;

5) отжимание;

6) скакалка (40сек);

7) бросок набивного мяча.
	
	Юрош Л.И.

	6. 
	Эмблемы для команд, элементы общей формы
	
	Классные руководители.


Зам. директора по УВР:                   Хаустова Н.Н.
